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I I AYAll,30,sedang
I I menunggumasa
I untukmelahiftan
I I anak ladua.
I I Berdasa*anpe-
ngalaman latika melahi*an
anak pertama, dia te0aksa
menghadapi sakit besalin
yang panjang s€hin8ga
terpaksa dimasukkan ubat
untuk mempercepatkan
proses

kelahiran.
Untuk anak kedua, disebab-

kan tidak mah0 mengulangi
trauma sepefii mana kelahi-
ran anak penama, selepas
be6incang dengan doKor
Hayati terus membuat kepu-
tusan untuk melahilkan anak
menerusi kaedah Caesarcan.
Walaupun rakan meminta

dia mencuba untuk mela-
hidon anak secara normal,
Hayati tetap dengan keputu-
sannya.

Seidng dengn peredaran
zaman, kebanyakan Y{anita
sepefti Hayati kini lebih ge-
mar memilih cana melahiftan
anak menerusi Caesarean
(pembedahan) atau dalam
bahasa pasamya dikenali se-
bagai kelahinn ikut tingkap.

Ini diakui Pakar Perunding
Obstetdk dah Ginekologi
yang iuga Pengerusi Elsekutif
Pusat Perubatan Primano-
n, Datuk Dr NorAshikin
Molfitar, mengenai kecen-
derungan wanita Malrysia
terutama yang mengamalkan
gafa hidup moden,lebih
suka melalui poses kelahiran
menerusi pembedahan atas
sebab tenentu..

Menurut Dr NorAshikin,
kelahiran normal atau seba-
liknya, mempuryai kebaikan
dan keburukan.Apa yang
perlu dilatahui wanita adalah
mereka bebas membuat
pilihan mengenai lrelahiran
yang merelo inginkan de-
ngan syarat perlu berbincang
dan mendapat nasihat pakar
mengenai kesan pifihan
mercka itu.'Pada masa sekarang,
tiada sesiapa boleh mengha-
lang sama ada seorang wa-

jangfo pendek atau panjang
atas setiap keputusan dibuat;
jelasrrya.

li/alaupun bebas membuat
pilihan, tambah Dr NorAshikin,
dalam sesetengah keadaan ke-
lahiran Caesarean adalah yang
terbaik untuk ibu dan anak
demi menplamatkan ryawa
kedua-duanya. Ini dilakukan
pada waKu kecemasan atiau
secara diatur.

Antara gebabnya ialah masa-
lah uri di bamhptau plas€nta:b
prcvia ya n g a ka n' menypbe U-e,n'
pendanhan yang banyak$kicr:,
ranya kelahimn normal diterus-
kan, masalah uri tertanggal,
nhim pecah atau penyakit
kencing manis dan darah tintti
yang mengancam nyawa lbu.

Selain ibu, masalah pada
bayi sepeili bayi lakunngan
oksigen yang boleh menpbab-
lon bryi lemas, ud jatuh ke
bawah yang akan menpbaF
kan bayi meninggal di dalam
perut, kedudukan songsang
serta ibu yang melalui pmses
besalin melebihi tempoh 16
jam kerana tempoh normal
untuk kelahiran bayi antara 10
hingga 16jam saja.

Masalah lain termasuk
wanita yang mempunyai ulang
punggung yang l€cil hingga
menyebabkan pembukaan
nhim tidak dapat berlaku
semasa tempoh melahirftan
anak, bayi yang terlalu besar
dan kedudukan bayi sepefti
melantang atau senSet yang
boleh menyebabkan koyakan
terlalu besar sekinnya proses
kelahiran normal diteruskan.'Dalam keadaan ini,
lelahiran Gaesarean adalah
terbalk buat ibu dan anak ba$
memastikan kedua{uanya
dalam keadaan selamat
Namun diingat menplamatlan
nyawa ibu adalah lebih pen$ng
daripada bayi dalam kandu-
nganl katanya.

Meskipun ada wanita
memilih kaedah pembedahan
dlsebablon kelihatan mudah
dan menpnanglan, kaedah
initetap bedsilo. Namun dsiko
yang dialami adalah tedalu
lacil misalnya masalah jahitan
rahim tebuka semula mungkin
bedaku antara satu dalam
200 atau satu dalam 3,000
kelahinn saja.

Dalam tempoh dua minggu,
luka dalaman sudah pulih dan
dalam tempoh enam bulan
kawasan pembedahan sudah
pulih sepenuhnya.'Dalam tempoh tiga bulan lc
atas parut luka akan menjadi
lebih kuat Justeru sekiranya
seseonng itu dengn tidak
sengaja hamil, ini bukan satu
sebab dia patut menggugurkan
kandungan.'Sebaiknya kehamilan
perlu diteruskan,lagi pun tidak
semua kes pembedahan mesti
diulang, ini bergantung lcpada

Secara nlrmal atau pembedahan, kedua.duanya mempunyai

punca pembedahan yang
pertama, misalrya sekirarya
ongga tulang punggung sem-
pit maka pembedahan perlu
diulang,' katanya.

Ada Juga pembedahan yang
menpbabkan pendanhan
terlalu baryalq kecuaian pihak
hospital seperti terpotong
bahagian tertentu, tertinggal
kapas namun kemalangan
sebegini sangat minimum dan
jarang berlaku.

MenuflJt Dr NorAshikin,.se' ,
lain kelahinan yang singftat.dan
tidak menyakitkan, Caesareati
mempunyai kebaikan iaitii satu
kaedah kelahiran yang dinn-
cang. lni bermaksud lbu boleh
memilih tadkh kelahiran dan
doktor yang akan melakukan
pembedahan.

'Dalam tempoh ltu, ibu bapa
boleh membuat pesiapan .
dadpada segi mental dan
ftilol, menjalanlon kajian
menerusi Intemet atau pem-
bacaan mengenai kebaitan
dan keburulonrya. Semua
penediaan Ini amat perlu su-
paya mercka tidak menghadapi
tekanan sekimnp pembeda-
han dijalanlcn pada saat-saat
akhir atau tetpaksa dilakukanl
l€tanya.

Selain itu, ba$ lbu yang me.
lahi*an anak pramatang, pem-
bedahan adalah jalan terbaik
untuk merlelamatl€n bayi. Ini
kenna ada sesetengah l€s
kelahinn nomal menpbabkan
masalah pada otak bryi.

Selain itu, Caesarean juga
mengelak dadpada koyakan
yang besar ketika pmses
kelahiran malah membed
kelebihan pada ibu supala
mereka tidak mengalami lcsa-
kitan yang lama. Dalam efti
kata lain, pembedahan dapat
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