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Dalam hal ini .  wanita dina-

kebanyakan wanita takut untuk
berjalan selepas bersalin seca-
ra Caesarean kerana kesakitan
yang dirasai.

"Namun, sekurang-kurang-
nya dalam tempoh enam jam
selepas bersalin, mereka perlu
berjalan atau menggerakkan
bahagian badan bagi menge-
lak terjadi darah beku dalam
darah. Dengan bergemk, ini
akan membantu merangsang
perjalanan darah dalam
badan.

'Di samping itu, mereka juga
boleh melakukan senaman
ringan selepas dua minggu
dan hanya boleh melakukan
a Kiviti seperti bersukan,
bermain badminton atau
berjoging selepas dua bulan.
Wanita yang bersalin secara
Caesarean turut digalakkan
menyusukan bayi dengan susu
badan bagi membantu menge-
cutkan rahiml katanya.

Selain penjagaan selepas
bersalin yang dikatakan agak
rumit, ramai wanita berang-
gapan dan takut melakukan
pembedahan kerana faKor
bilangan anak yang terhad
kepada tiga saja.

Menurutnya, sebenarnya
Caesarean tidak terhad kepa-
da tiga anak saja. Sekiranya
pesakit itu sihat dan tidak
mengalami sebarang penya-
kit merbahaya seperti sakit
jantung, buah pinggang atau
kanser payudara mereka
boleh menjalani pembedahan
banyak kali. Mungkin sehingga
empat atau enam kali ber-
gantung kepada kemampuan
kesihatan ibu, mental dan
kehendak pesakit itu sendiri.

"Tidak perlu sehingga mengi-
kat saluran peranakan hanya
selepas tlga kali dibedah
sedangkan usia masih muda
dan masih mampu mengan-
dung. Kini terdapat pelbagai
jenis kaedah perancang
keluarga yang boleh digunakan
seperti pil perancang, implan,
suntikan atau lUD," jelasnya.

Walau apa sekal ipun pi l ihan
untuk melahirkan anak, wanita
harus mempertimbangkan
beberapa perkara sepefti
kesihatan ibu, sokongan suami
dan keluarga serta sumber
kewangan pasangan. Ini
kerana kini, melahirkan anak
memerlukan kos yang tinggi
terutama bagi pasangan yang
memil ih untuk melahirkan
anak di hospital swasta.
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Wanita juga boleh memilih
kedah pembedahan sama
ada bius secara penuh atau
bius separuh badan (epi-
dural) pada saraf belakang,
pesakit hanya kebas pada
perut hingga ke kaki dan
masih sedar mengenai apa
yang berlaku.

"Ketika dalam dewan
bedah mereka yang memilih
epidural boleh mendengar
bayi menangis, memegang
dan mencium bayi sebaik
dibedahi katanya.

Daripada segi penjagaan
selepas bersalin, menurut-
nya, bagi ibu yang melahi*an
anak menerusi pembedahan
jagaan sama seperti bersalin
normal. Selepas dua minggu

ibu dinasihatkan datang ke
klinik untuk melihat perkem-
bangan luka.

Apa yang penting dalam
tempoh dua minggu pertama,
badan memerlukan banyak
sumber protein daripada
makanan, oleh itu makanan
berkhasiat dan seimbang
mengandungi karbohidrat, pro-
tein, vitamin daripada sayur-
sayuran dan buah-buahan
adalah penting.

'Selepas dibedah ibu harus
mengambil makanan berkha-
siat seperti vitamin C yang
mempercepatkan penyembu-
han luka dalaman dan me-
ngelak makanan menyebabkan
alahan.

"Jangan sekat makanan ke-
rana kepercayaan dan amalan
budaya nenek moyang yang
hanya membenarkan mengam-
bil makanan tertentu saja.

Namun makanan yang kaya
minyak, lemak dan manisan
mengandungi gula harus diku-
rangkan. Amalan bertungku
dan mengurut boleh dilakukan
tetapi elakkan pada bahagian
perut," ujarnya.

Dr Nor Ashikin juga menolak
dakwaan sesetengah wanita
yang menganggap kesakitan
bersalin secara Caesarean le-
bih berpanjangan berbanding
normal. Begitu juga dengan
pendapat mengenai kesan
yang ditedma wanita yang
menjalani Caesarean berbeza
dengan mereka yang benalin
normal.

"lni tidak boleh diterima
pakai kerana perkara itu
bergantung kepada ketahanan
wanita itu sendiri terutama
dalam aspek penjagaan dir i
seperti pemakanan dan kesi-
hatan, 'katanya.
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