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Seminar Sentuhan Kasih

TAHNIAH! Anda hamil empat minggu!

Selamat r]a-:ta.ng ke alam yang penuh dengan
selama

"misteri’ serta  keajaibannya
sembilan bulan mendatar

Bersama ketem_]aan bﬁal bergelar ibu,
'E:;ligm %E terke;ut jika anda turut meng-
api gan terutama-
nya, ini m pmgaiaumn rtama
anda menimang cahaya mata. 3
Anda mungkin mempunyai soalan-soalan
mbﬂrhunﬁ begini: “Apa yang boleh dan
idak boleh saya makan?”, *Apa itu ujian atau
imbasan kehamilan ultrasound serta

dikandung.

0] risan. Kemusykilan anda akan
terjawab di Seminar Sentuhan Kasih “Apa
Anda Perlu Tahu Semasa Mengandung dan
Menyusu Bayi' pada 3 September (Ahad)
2006, bermula dari pukul 8 pagi hingga 5

oleh TUtusan
Publications & Distributors Sdn. Bhd.
(UP&D) dengan kerjasama Cryocord,
Johnson&Johnson dan Sebamed.

Seri Paduka Baginda Raja Permaisuri
Agong Tuanku Fauriah Tengku Abdul Ra-

kegunaannya?®, “Apakah yang beralu shid dijadualkan berangkat mencemar duli
SEIMASA Proses sakitkah?.” i men pu.ma]-:an majlis pelancarannya
_ Atau soalan-soalan  lain  seperti DR. NOR ASHIKIN di Hotel Nikko, Kuala Lumpur.

bayi saya normal?”, “Bagaimana

: deng;m komplikasi, darahan, keguguran dan
pcmhaltan bentuk lmdem "Mampukah saya menjadi ibu
ang baik” dan se
Itu baru sedikit yang bermain-main di
fikiran anda. Dan bagi heban:.raka.n wanita hamil, semakin
dekat tarikh bayi dijangkakan lahir, semakin ia ketara.

Di sebalik fizikal dan ujian doktor
yang dilakukan oleh si ibu sepanjang kehamilan,
masih ada masa-masanya muncul tanda soal sepert,
‘Macam mana kalan begitu begini’,

Tidak salah sebenarnya untuk berasa bi kerana

sekurang-kurangnya, ia boleh mendorong ke arah
perhatian yang lebih diberikan terhadap diri dan bayi yang

Baginda juga berkenan melancarkan buku
% Py ﬁfgﬁ;ﬁ} mﬂmmﬁg dalam b:dg:ud;
an yang asing
 Uitinilan ey ‘ohe P O
enamp enam Orang O&G dan pakar
runding kanak-kanak berpengalaman, dsmmnar berkenaan
anda.
ik-topik menarik yang akan dibincangkan
termasuklah Adakah Kehamilan Sayva Normal? yang akan
disampaikan oleh Pakar O%G dari Universiti Perubatan
Antarabangza (IMU), Dr. Sharifah Sulaiha Syed Aznal.
Pakar Bius, Pusat Perubatan Pantai, Dr. Jamsari Sukro
kemudiannya akan menyampaikan ceramah bertajuk
Bersalin Tanpa Rasa Sakit.

Pam[nﬂcﬂajﬁa akan ditunjukkan dengan demonstrasi
senaman prenatal oleh Ha:mah Pearson Abdullah yang
meru S80 pakar fisio berdaftar dari Pusat
Pemulihan Semula Bersepadu Pantai.

Dr. Nor Ashikin juga akan berkongsi kepakarannya
dalam mengupas tajuk Menyusu Badan dan Survival Bayi
yvang akan turut menayangkan video teknik-teknik
penyusuan susu ibu.

Menyusul kemudian adalah Penjagaan Bayi Baru Lahir
vang akan disampaikan oleh Pakar Kanak-kanalk, Dr. Nur
Atigah Ng Abdullah. Anda juga boleh mempelajari tekmik
mengurut bayi yang betul menerusi video yang disiarkan,

Akhir sekali, P;iar O&G dari Hospital Selayang, Dr.
Noor Haliza Yussof akan membicarakan tentang Seks
Selepas Bersalin.

Inilah masanya juga anda ingin mengutarakan apa-apa
sahaja soalan berkaitan da mereka vang arif menerusi

sesi soal jawab dan tanya doktor anda.
Setiap penyertaan dikene.l-w.n bayaran RM150 vang
me ni kertas kerja, minum pagi, makan tengah hari

dan minum petang. Bagi yang ingin membawa suami
bersama, mereka hanya perlu menambah RM50 sahaja.

Bukan itu sahaja, para peserta turut berpeluang merebut
cabutan bertuah vang keseluruhannya bernilai RM10,000.
Setiap peserta juga akan pulang bersama cenderahati,
hamper serta buku Sentuhan Kasih sebagai buah tangan.

Menarik bukan? Jadi, apa tunggu lagi. Bagi tujuan
pendaftaran atau maklumat lanjut, sila Iuﬁ:ung't bahagian
pemasaran UP&D di talian 03-9285 6577 atau faks
03-9287 4645,



