Cegah kanser di kalangan gadis meningkat

KUALA LUMPUR 12 Nov. — Ke-
cenderungan kaum ibu membawa
anak gadis mereka menjalani pe-
meriksaan kesihatan sebagai lang-
kah awal mencegah kanser semakin
meningkat.

Selain membuat saringan kesi-
hatan mereka juga membenarkan
anak mereka diberi suntikan vaksin
sebagai langkah pencegahan kanser
pangkal rahim.

Pengasas dan Pengerusi Eksekutif
Pusat Perubatan PrimaNora , Datuk
Dr. Nor Ashikin Mokhtar berkata,
kesedaran itu timbul kesan daripada
kempen yang dijalankan secara giat
oleh pelbagai pihak termasuk kera-
jaan serta pertubuhan bukan kerajaan
(NGO) sejak beberapa tahun lalu.

“Kempen pencegahan awal pe-
nyakit kanser seperti kanser payu
dara atau barah pangkal rahim per-
lu dijalankan secara giat. Jika ia
dilakukan saya yakin matlamat un-
tuk menyedarkan wanita mengu-
tamakan kesihatan diri akan dapat
dipertingkat dari semasa ke sema-
sa,” katanya.

Beliau berkata demikian pada

Sewminar

PrimaNora CARES Untuk WANTTA
Tarikh : Sabtu. Shh Disember 2009
Masa : 8 pagi - § petany
fempat : Purk Royal Hotel Kuala tumpur
Yuran : RM 130.00 seorang
03 - 772% 2886. Pusat Perubatan PrimaNors

ALY WANITA @
. &)

£

DARI kiri Saidatul Intan Mohd. Zain, Dr. Nor Ashikin Mokhtar, Normala Hamzah, Dr. Ho Choon May dan Zurzaliza
Bajuri pada majlis pelancaran Seminar PrimaNora Cares untuk Wanita di pejabat PrimaNora Damansara, Kuala

Nor Ashikin berkata, bengkel
yang akan diadakan pada 5 Di-
sember ini di Hotel Park Royal di
sini terbuka kepada orang ramai
khususnya yang berumur 20 hing-
ga 50 tahun. -

Beliau berkata, program tersebut
menyasarkan 400 penyertaan dari
seluruh negara termasuk kakitangan
kerajaan atau NGO yang lain.

Jelas beliau, antaranya termasuk
cara mengimbangi tekanan, me-
lindungi tulang, pemakanan sihat
sewaktu hamil, kesihatan kulit dan
ibu sebagai model contoh.

Kata beliau, bayaran untuk me-
nyertai bengkel tersebut ialah
RM110 seorang untuk yang men-
daftar sebelum 28 November dan
RM130 seorang bagi yang men-
daftar selepas tarikh tersebut.

Menurut beliau, bayaran terse-
but meliputi makan minum se-
panjang bengkel, cenderamata, pe-
luang memenangi hadiah cabutan
bertuah serta langganan tiga bu-
lan majalah Wanita.

Katanya, orang ramai yang ber-
minat untuk menyertai bengkel ter-



