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(‘osmo Investigates

Selain Editor Rencana, Cosmo
menﬁajak tiga lagi wanita
untuk menjalani pemeriksaan
ayudara di Pusat Perubatan
rimanora, KL. Jom baca
pengalaman mereka.

Kamu pernah lakukan
pemeriksaan payudara?

Nana: Tak pernah dengan doktor
tetapi saya sering lakukannya sendiri
di rumah.

Jolene: Tidak, sebab saya rasa saya
masih muda dan boleh tunggu lagi.
Ariezs: Ya, sewaktu usia 21 tahun.

2Apa yang kamu tahu
mengenai kanser payudara
sebelum ini?

Nana: Saya tahu jika ada keluarga
dekat atau jauh yang menghidap
penyakit ini, kamu juga berisiko. Dan
ada penghidap yang boleh kembali
sthat dan ada yang tidak.

Jolene: Saya tahu serba sedikit fakta
mengenai penyakit ini tetapi tidaklah
seperti yang diterangkan oleh doktor
atau pakar.

Ariesz: Saya sedar pemeriksaan itu
penting dan lebih baik untuk tahu dari
awal. Sava juga ada keluarga yang
menghidap kanser ini tetapi survived!

RAWATAN &
PEMERIKSAAN BARU
PERLU TAHU!

Dengan teknologi perubatan yang
semakin canggih, terdapat rawatan serta
pemeriksaan baru yang boleh dilakukan
untuk elak dibelenggu risiko penyakit ini.

1. Advance Hormone

la membantu seimbangkan hormaon tubuh
menggunakan bioidentical hormones
yang sesual dengan tubuh untuk pastikan
hormon kekal sihat. Rawatan ini boleh
membantu tubuh elak dari penyakit.

2. Personal Genetic Profiling

Ujian air liur ini dapat berikan kamu rangka
DNA bagi tujuan mengenal tubuh dengan
lebih baik. la dapat bantu merangka
strategi pencegahan tubuh, fahami
kelemahan genetikmu, serta detoks
khusus yang tepat untuk tubuhmu.

Sumber: www. .com
{Pusat Primanora)
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3K0ngsikan pengalaman
pemeriksaan kamu.
Nana: Saya tak selesa menunjukkan
tubuh kepada orang, jadi saya agak
segan jumpa doktor. Tapi bila
dalam bilik dan doktor pun

rasa scgan.

bagus dan penuh
informasi. Doktor
pun berikan
penjelasan yang
mendalam dan
tunjukkan cara tepat
lakukan pemeriksaan
sendiri di rumah. Saya
rasa amat [L'Hilng IK‘PHS
check up sebab
semuanya okey!
Ariesz: Sedikit tidak
selesa tetapi kamu
akan belajar lebih
[L']”'.I['I‘L’_' l'l!hlliﬂ]'lll,

Apa yang kamu pelajari

daripada pengalaman ini?
Nana: Cara nak lakukan
pemeriksaan sendiri dengan betul.
Dan keadaan yang boleh bantu elak
daripada menghidap kanser
payudara seperti menjaga
pemakanan, gaya hidup sihat dan

faktor kahwin awal dan menyusukan
anak juga boleh kurangkan risiko,
Jolene: Saya belajar yang saya boleh
kawal tubuh saya dan elak daripada
terkena penyakit ini. Saya juga akan
pastikan pemeriksaan dilakukan
setiap tahun dan ikut nasihat
doktor untuk kekalkan gaya
hidup yang sihat.
Ariesz: Cara kenal dan
bezakan antara tulang,
benjolan dan breast tenderness
(sebelum haid). Ada kalanya
kamu panik kerana tersalah tafsir
benjolan yang ada di payudara.

Would you

encourage your
friends to go fora
check up?

Nana: Saya akan galakkan
kawan-kawan untuk lakukan
pemeriksaan sendiri dahulu.
Jika tidak pasti atau timbul rasa
ragu-ragu, sava galakkan mereka
terus berjumpa doktor untuk lakukan
pemeriksaan penuh.
Jolene: Sudah tentu. Kanser ini ialah
pembunuh nombor satu wanita di
Malaysia. Jika boleh dikesan lebih
awal, tentu boleh elak menjadi mangsa
dan melalui keperitan penyakit ini.
Ariesz: Of course!



