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JIAN yang jijalanian oleh:
Sekolah Perubatan Harmrd,
“Amerika Svmlmt menunjuk:

holeh merangsang did neny'nkon,gtlm
penghubung dl dalin badan,
Sementers kaji selidikyang
dijalankmn eleh University of Worzhyrg,
Jerman, puls membuktikan bahawa
pengambilan kalugen bagijangks masa
ang panjang telah menambah
iﬂhlbllm‘x struktur protein. Inf
seterusnye akan membawa kepada:
kebaikan'datam kualiti kuku dan
struktur rambut. "
Kolagen adalab ranghaian protein
yang merangkumi selurub tubuh. 12
mirupakan prolein yang pallug banyak
di' dalam badsn manusia
meranghkuini 85 peratus ﬂ.a.rlpnda keulit,
otot dan tisu penyambung | mam:wia
Apabils usia semakin menin
poras Lnlngm semula jadi akan dusit di
mang padn usia selepas 25 tahun, paras
kalngen susut pada kadar 1.5 peraiug
setiapy taliun,
Pada usis 40 tahun, badan semikin:
kurm:g menghasilkan k

kolagen
kan timbul garis muks, kedut,

ku]it kendur, kullt kering wijah kuéam
fidak bermays, pigmentisi, kemerosotan
penglihatan dan mengakibatkan
Terosakan pada sendi, rawan dan
tulang:

Tidak yakin

Gejnla penuass ini kerap ramtal
wanlta yang menempuh nsia $0-an.
Mereka:alan merasakan dirl tidak lagi
cantik, rendgh diri dan tidak yakin

Kepada diri sendiri apabila bérada &
Tehalayuk.

Bagalmanapun hagl pensyarah
industri bio teknalogi dan tek:mlogu

fan Universiti K
Mufaysm (TEM), Peofi Dy ‘Wan
Mekhiar Wan Yusoff, pepgertian
cantik adalsh tentang api yang
segeorang ity fikirkan mengenal dirl
mereka sendic.

Sesavranyg itu harus berasa yakin
hahuwa:dirnyn eantik dan nintays
untuk menjadi cantik.

“Samz ada suka atau tdak, kite
sebenarnyy Harus mengdbil banyilk
bahan anti oksida setisp harl ssperti
bush-hnahan keranaia membantu
menentang radikal bebus dan 4
melindungi daripada kerosakan el yang
boleh maugnkibutksn pengaan pea
masa,” katanya vang ditemui padi
majlis NatireCare BerryGen - A Berry
Spa Party, batu-bary ini]

Tambah Dr; Wam Mokhtar,
Eertamha]mn usta dan gejala penuaan
ukan satu jenis penyaltt, sebaliknya
hamis diterima secara positif dan jangan

membiarkan diri tevtekan dengan
hakikat lersebut.

Bagi membinty mengatasi
masalih-niasalah yang rhhudnpi oleh
winits herngia 40+an, heliay
menyarankan golongan tersebut banyak

1030 paratus kolagen asli
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Mokhtar, mod

Nat i Lavin snuw.
dan Christing Wnng pnrh ml]gmrratu (

mengambil kolagen,
“Kolagen ialah sejenls proteln yang

istimews dan wanita disirsn mengambil)

susyuty bagl memenulil keperluan
kolagen bagi tubuh, -

“Anlara jenis makanan yang banyak
menga.ndungx kolagen/ pn.ls,h. produk

berkaty, kesihatan dan kecantikan tidak:
botehdipisahkan di mana pntuk-
nampak cantik; seseorang ity harus

sihat.

Belhu beskata, ndalah salah pendapat
yang mengatakan a,pablln sediorang
waunita meninglkat usia® kmhkanuya
aln turut Hmtur

Bebaliknys, seseorang itu mesti yaldn
bahawn dirinym cantlic kerana individu
itn saja sahaja yang tahy di mana lotal
keeantikanmya.

"Purnln_lmgkuhayut wanity hariin
lebih punjang laitu melebihi 70 uhu.u
kerann mereka menjogs kesithatan
dengan hak.

“ Namnn, apubd.la uisiil: maninght.
bunyak masalsh kesihatun yang
dihadapl Eapnrﬂ snldt jantung, &rtritis,
kanser payu dara, kanser serviks,
osteoporosis dan gebagainyn

“Oleh ity pemakanan yang baik Rmif
perlu bagi mempastikan wanjta
menjalini usig tua dengan selesp.

“Apa yang boleh gaya sarankap i
supaya setinp wiinlti mentlmut
Kehidupan dan berusaks menear yang
terhatk untuk diri sendiri,” wjarnys.

Menepati saranan ftu, ‘Toppenyare
Brands mmerkemlkm NatureCare:
BerryGen, minuman kesihiatan dan, ol
kecantikan yang dirumus’ khum'hns-l

DART kiri, Homulun Kecantihan Tu-ppemm Sh ﬂu;bﬁd# Dy, Not Ashlkin

gasai
Pengerusi Eksekutif Primanom Medieal
Centre, Datule D, WNar Ashildn Mokhtar |
- duripadaJuar dan dalam ndalsh sama.

i bethesar
tanda—tanda penuai.
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n Mokhtar Wan Yu Yusoff ;
A Berry Spa Party , .
Gambara'.\HMﬁ.U ZAKKIJILAN

mentbantu wanite dan lelakl
senfiagd S).Iu.l, nampak muda
din cantik.

_ Pengarali Pemasaran
Tupperware | Branda Malnysia,
+Christing Wong berkata, kulit
mianusiy yang: merupakan .
organ pallng besar mempunyal fradtan
_yang raput dengan kesihatan dan
kmeim.buns

an dalaman,:
Justeru, menjagy kesibatan tohub

‘."l g !
pentingnys. tosfanosida yang mnmban:u
Wong berkata, kehidupan yang sihat ,qimm penglihatar.
"boleh di pem]:h dengun mempastikan. mber
snmbiian notrisi yang seimbang,
memilihjenis malkannn,
lmrsmn.m. mengawnl tekanan pernsaan
dnn yekin kepada diri sendiri, /
*Bebesapa langhkal boleh dilliut] bagi
membaniy wanita sentidsa nampak.
sihat dan cantll Inf termasuk.
mengambil diet yang seimbung dan-
sihiat, meningkathan pengambilan
makann antl oksidan seperti
: antuwumn, ber, buah-buahan 'dan

' "Mmgumbn supplemen yang betul
lrl:mrl minum sekurang-lurangny2
ingza 10 gelas aic yang ditapis
ﬁ:fllll 'dan mulakan program senamean,
Juga antari lunglah yang hark.' kita

+ Wong lagit
Juptern, NatirpCars BerryGen adalih
klrmul&!l \mlk ang kayi dengan il
{;ﬁmemh;llm | h‘d&h? b
merangsang pengeluaran kolagen g ang laza
semu]n%snd;:g:uhuh . berkhasiac dengan keupayaan
T jugs dungi ekitrak it i EFE?‘IWQW tORS‘lﬂ melhaha\ﬁ!

jadi pelbagai jenis beri dan khasjat- dalam darah,
Gingko Bilaba, Problotics; CoQI0 dan

i menizyrangkan
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